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Kedves Partnereink!

Par héttel ezel6tt belekerlltiink egy olyan krizishelyzetbe, amely mindannyiunk szamara
megterhel6 és ismeretlen. Az emberek nagy része olyan kihivdsokkal all szemben, amelyeket
meg kell oldani akkor is, ha ezekhez nem allnak rendelkezésére kész megoldasok és bevalt
eljarasok.

Az IFKA Kozhasznu Nonprofit Kft. munkatarsai, mentalhigiénés szakemberek és coachok
felajanljak segitségliket azoknak az Ugyfeleinknek, akik ebben a helyzetben szeretnék
megosztani félelmeiket, nehézségeiket, dilemmadikat.

Egy embernek maximum 1-3 alkalommal tudunk segitséget nyujtani, minden segiténk az
altala meghatarozott id6tartamban, alkalmakkor és mdédon. A konzultacié mddja online Uton
torténik, amely lehet telefon, skype vagy egyéb alkalmazas.

Fontos, hogy konzultdciok fokuszaban kifejezetten a koronavirus jarvannyal kapcsolatos
nehézségek dallnak. Azaz a beszélgetések nem valtjak ki az egyéb segité kapcsolatokat. A

beszélgetés nem jelent egészségligyi ellatast, pszichoterapidt vagy pszichiatriai gondozast.
Szeretettel varjuk a tgyfeleink jelentkezését!
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Csiszka Noémi

szervezet-és személyzetfejlesztd szakember
vezetGi tanacsado és coach

mentdlhigiénés szakember

kognitiv viselkedésterapias konzultans

A szakmai életemet nem tudom masképpen elképzelni, mint hogy emberekkel \ t
foglalkozzam. Ezt sokféle formaban mdveltem és mivelem. Az (izleti szférdban \ \‘
vezetBi és készségfejlesztd képzéseket tartok, szervezetfejlesztési folyamatokat \

kisérek, business coachingokat tartok. Egyéni klienseimnek kognitiv viselkedés-és sématerapias
fokuszu konzultacidkat vezetek.

A Bethesda Hazassag-és Csalddsegit6 Szolgalatnal, illetve a Libikéka Csaladi M(ihely keretein beldl,
csalad-és parterapias konzulticidkat tartottam. Ezenkivil az elmult id6szakban nGi Gnismereti
csoportokat is inditottam nG6i szerepek és értékek, valamint munka-magdnélet egyensulya
témakorokben.

Szakmai hatterem szines, sokoldald, folyamatosan képzem magam. Ezt teszem azért, mert tisztelem a
hozzdm forduld klienseket, és Ugy érzem, kotelességem a lehet6 legnagyobb szakmai felkésziiltséggel
fogadnom &ket.

Elérhetdségeim:
Tel: +36 30 487 6511
E-mail:_csiszka.noemi@gmail.com, csiszka@ifka.hu
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Podmaniczky Eva

mentalhigiénés szakember
munkavallalasi tandcsadé (autizmus specifikum)

2002-t6l segitem foglalkoztatasba a klienseimet és tdmogatom &ket lelki
egészségik megbrzésében. 2017-ben lehet6ségem volt a kis- és
kozépvdllalkozasok  munkavallaléinak  és  vezetSinek  mentdlhigiénés
konzultacidkat tartani. Gyodgypedagdgusoknak, autizmusban és sclerosis tuberozaval érintett
szlil6knek is tartok szlil6csoportokat és tréningeket.

Nagyfoku empatidval személykdzpontian dolgozom. Szakemberként feladatom, hogy klienseimet az
egyéni életutjuk vezetésében tdmogassam.

ElérhetGségeim:
Tel: +36 70 529 93 60
E-mail: podmaniczky@ifka.hu

Magyar Réka
szervezetfejleszt6
tréner, coach

15 éve dolgozom a HR kilonb6zd teriletein kozigazgatdsi szervezettdl
multinacionalis nagyvallalatig. K6zgazdasz alapvégzettségemet
szervezetfejlesztési egyetemi szakkal egészitettem ki, majd tréneri és
coaching oklevelet szereztem. Jelenlegi pozicidmban az IFKA K&zhasznu
Nonprofit Kft. trénereként cégeknek segitettem rugalmas munkarend
bevezetésében és az ehhez kapcsolddéd szervezeti vdltozasok
menedzselésében. Munkaim sordn, és igy az egyéni coachingban is, rendszerszemlélettel és nagyfoku
empatidval dolgozom a hozzdm fordulé emberekkel. Van egy 14 hénapos kislanyom, jelenleg GYED
mellett heti 10 éraban tértem vissza dolgozni.

Elérhet6ségeim:

Tel: +36 70 63 10 869

E-mail: magyar@ifka.hu,
magyar.reka.mail@gmail.com
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